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junge Firmen

Besonderes Angebot der ,,NordHaus*

OLDENBURG/ap. Mit einem
besonderen Angebot wendet
sich die Bau- und Hand-
werksmesse ,NordHaus" in
der Weser-Ems-Halle an Exi-
stenzgrinder im kommen-
den Jahr. Vom 4. bis 6. April
2008 bietet die NordHaus
jungen Handwerksbetrie-
ben zu besonders gunstigen
Ausstellungsbedingungen
die Moglichkeit, sich einem
breiten Publikum (15 000 Be-
sucher) zu présentieren.

,Gerade junge Firmen, ge-
grindet zwischen 2005 und
2007, bendtigen eine Platt-
form, um sich am Markt be-
kannt zu machen®, erlautert
Jan Wartemann, Geschafts-
fuhrer der Weser-Ems-Hal-
len GmbH. Die ,,NordHaus"“-
Messeleitung sorgt flr einen
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MIT GEBRAUCHTEN PCS
unterstitzt die Raiffeisenbank
den Ohmster Plattditschen
Vereen und die Vereine ,Wir
flr uns®, Aqui:se, Burgerverein
Bloherfelde sowie die Jugend-
und Freizeitstatte OT aus Blo-
herfelde. Aufgrund einer tech-
nischen Umstellung in der
Raiffeisenbank Oldenburg eG
kam es in diesem Jahr zu ei-
nem Austausch der Computer.
»Wir konnen die PCs in unse-
rem Haus mit der neuen Soft-
ware nicht mehr einsetzen.
Die Gerate sind aber technisch
noch absolut in Ordnung und

[

einheitlichen Standbau und
eine Aktionsflache, auf der
dem Publikum ein Teil des
speziellen Kénnens demon-
striert werden kann. Zu-
sammengefasst sollen sich
die handwerklichen Exi-
stenzgrunder in der Osthal-
le préasentieren, um auch
vom Erfahrungsaustausch
untereinander zu profitie-
ren.

Zugelassen sind alle Gewer-
ke und Dienstleistungen, die
sich mit Hausbau, Repara-
tur, Wartung und Instand-
setzung befassen. Anmel-
dungen sind unter der Ruf-
nummer 8003 212 oder -261
moglich. Weitere Informa-
tionen zur ,NordHaus* sind
im Internet unter www.we-
ser-ems-halle.de zu finden.

fur viele Einsatzbereiche im
Privat- oder Buroumfeld
weiterhin geeignet”, so Wil-
fried Santjer (r.), Leiter IT- und
Unternehmensservice.  Zu-
sammen mit Thorsten
Schwengels (l.), Leiter Unter-
nehmensentwicklung der
Raiffeisenbank  Oldenburg
eG, ubergab er die PCs an (ab
2.v.l.) Friedrich Baron, Ohm-
ster Plattdutsche Vereen,
Werner Donth, 1. Vorsitzende
Blrgerverein Bloherfelde,
und Ralf Russius, 2. Vorsitzen-
der Burgerverein Bloherfelde
sowie Kassenwart Aqui:se.

8,5 Prozent Lehrstellenplus
Hochster Ausbildungsstand seit 1990

OLDENBURG. Die Zahl der
neuen Ausbildungsvertréage
im Bereich der Oldenburgi-
schen Industrie- und Han-
delskammer (IHK) hat mit
4037 den hochsten Stand seit
1990 erreicht. Das Ausbil-
dungsplus betrug bis Ende
November 8,5 Prozent im
Vergleich zum Vorjahreszei-
traum.

Im gewerblich-technischen
Bereich haben die IHK-zuge-
horigen Unternehmen im
Oldenburger Land 1109 Ver-
trage abgeschlossen, im
kaufménnischen 2928. Alle
Berufsgruppen liegen im

Plus, die grof3te Steigerung
hat die IHK im Bereich
Elektrotechnik mit 16,7 Pro-
zent registriert. Regional be-
trachtet wurde die grofdte
Steigerung mit 21,6 Prozent
(M im Landkreis Cloppen-
burg erzielt.

Der fur Aus- und Weiterbil-
dung zustandige IHK-Ge-
schaftsfuhrer Dr. Thomas
Hildebrandt: ,,2007 wird das
sechste Jahr in Folge mit ei-
ner deutlichen Steigerung
bei den Lehrstellen im IHK-
Bereich - eine grof3e Lei-
stung der Wirtschaft im Ol-
denburger Land“.

ZUM NEUEN SPRECHER der
Wirtschaftsjunioren bei der
Oldenburgischen Industrie-
und Handelskammer (IHK)
wurde Markus Nickel (2.v.1.)
Industriedruck Nickel GmbH,

Oldenburg)
unterstitzen

gewahlt. Ihn
im Vorstand

(v.r.) Klaus-Ferdinand Edeling
(Oldenburgische Landes-
bank), Klaas Kornemann
(Wollering Modbelspedition,
Oldenburg) Olaf Meenen
(Landessparkasse zu Olden-
burg), und Peter Wellmann
(IHK). Foto: IHK

Ausgezeichnete Griinder: Michael, Maune, Jan-Hendrik Willms, Hendrik Hartz, Birgit Beisner und Ralf
Westhagemann (vorne, v.l.) feierten mit Gerd Schwandner (h.l.) und Minister Lutz Stratmann (4.v.l.)

im PFL.

Foto: Oliver Bloch

Mutiger Schritt belohnt

Grinderpreis 2007 an Harpstedter Unternehmerin

OLDENBURG/blo. Der mit
5000 Euro dotierte Oldenbur-
ger Griunderpreis 2007 geht
nach Harpstedt. Die Wash &
Rent GmbH, ein Dienstleister
im Krankenhausbereich, hat
die 17-kopfige Jury unter
Vorsitz von Wirtschaftsforde-
rer Roland Hentschel Uber-
zeugt und wurde am Diens-
tagabend im PFL ausgezeich-
net. Unternehmensgriunde-
rin Birgit Beisner war 20 Jah-
re in der Versicherungsbran-
che tétig, ehe sie nach einer
Umschulung vor drei Jahren
den Schritt in die Selbststan-
digkeit wagte und seitdem
bereits elf Arbeitsplatze
schuf. Wash & Rent verleiht
Thrombosestrumpfe an Kli-
niken, wascht sie und berei-
tet sie zur Wiederverwen-
dung auf. Platz zwei ging an
die Loninger Wertstoffaufbe-
reitungs GmbH von Ralf
Westhagemann, den dritten
Rang belegte die Wardenbur-
ger ,,Kuchenmeisterin“ Sabi-

ne Dilz, die auch eine Filiale
in Oldenburg betreibt.

,Der Oldenburger Grunder-
preis setzt nicht nur auf Um-
satz und Mitarbeiterzahl,
sondern uns ist vor allem
wichtig, dass die Preistrager
innovativ in unserer Region
wirken*, sagte Oberburger-
meister Gerd Schwandner.
Insgesamt hatten sich 46 Fir-
men beteiligt.

Der mit 1500 Euro dotierte
Sonderpreis fur die beste
Grundungsidee ging an die
Oldenburger Okonomen und
Informatiker Michael Mau-
ne, Jan-Hendrik Willms, Oli-
ver Ehlers und Hendrik
Hartz. lhre Firma ,,Youserba-
se“ baut eine Internetplatt-
form, auf der sich Kunden
Uber technische Gerate aus-
tauschen kénnen. Platz zwei
belegten die Oldenburger
Studenten André Dylanski,
Lars Mohlmann, Philipp
Schild und Timo Miinkewarf,
die eine ,,Online-Communi-

ty“ fur Amateurful3baller ent-
wickelt haben. Dritter wurde
Christoph Rinnebach fur sei-
ne ldee, Feriencamps fur
Ubergewichtige Kinder und
Jugendliche anzubieten.
Einen mit 1500 Euro ausge-
lobten Sonderpreis fur den
besten Grinder mit interna-
tionaler Ausrichtung der
»Annette & Gerd Schwand-
ner Stiftung” ging an den Ol-
denburger Jungunterneh-
mer Ingo Kuhlmann. Er hatte
mit seinem Partner Daniel
Migowski ein Computerpro-
gramm entwickelt, mit dem
Reedereien den Schiffsver-
kehr besser verwalten kon-
nen.

Der von OLB und EWE Tel ge-
sponserte Grunderpreis der
Stadt wurde in diesem Jahr
zum dritten Mal und zum er-
sten Mal in Kooperation mit
der Stiftungsprofessur Entre-
preneurship der Uni verge-
ben. Der nachste Durchgang
ist fir 2009 geplant.
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m Telefonische
Beratungsaktion

Vom 11. bis 13. Dezember
bietet die IKK Weser-Ems
eine telefonische Beratungs-
aktion zum Thema ,,Chroni-
sche Schmerzen* an. Speziali-
sten beantworten Fragen zu
diesem und den unten ste-
henden Spezialthemen an der
medizinischen Beratungshot-
line IKKmed unter Telefon
01802/455633 von 7 his 22
Uhr fur sechs Cent pro An-
ruf aus dem Festnetz. Am
Dienstag informiert Prof. An-
dreas Straube, Neurologe
des Klinikums GroRhadern,
Minchen, Uber das Thema
,Chronische Kopfschmer-
zen/Clusterkopfschmerz. Am
Mittwoch beantwortet Dr.
Reinhard Probst, Praxis fur
Naturheilkunde, Fragen zu al-
ternativen Heilmethoden bei
chronischen Schmerzen. Am
Donnerstag konnen Interes-
sierte Dr. Manfred Schu-
ckart, Facharzt fir Orthopé-
die und Chirurgie, Fragen
Uber chronische Riicken-
schmerzen stellen.

m Fortbildung

In der Handwerkskammer
(HWK) Oldenburg beginnt
am 13. Dezember ein Tages-
lehrgang zur Vorbereitung
auf die Priifung zum Techni-
schen Fachwirt (HWK). Er
richtet sich an Fihrungskraf-
te in Handwerksbetrieben,
die sich mit betriebswirt-
schaftlichen Managementauf-
gaben beschéftigen. Der er-
folgreiche Abschluss wird als
Teil Il der Meisterpriifung
anerkannt. Informationen
und Anmeldung bei der
HWK unter Telefon 232241.

Fettfallen lauern tiberall. Stress
und Probleme machen uns den
Weg zum Kiihlschrank sehr
leicht. ,Ein Stuck Schokolade
kann ja schlieBlich nieman-
dem schaden!* Doch leider
bleibt es meistens nicht dabei.
Sicherlich kennen Sie das: Ein-
mal angefangen, ist auch schon
die ganze Tafel leer und beim
néchsten Blick auf die Waage
ist die Frustration grof3.

Diese Sucht nach Ausgleich
und Befriedigung im Essen ist
schwer zu Uberwinden, denn
durch fettiges und stfies Es-
sen werden in unserem Kor-
per Endorphine und Opioide
ausgeschittet. Diese Hormone
wirken dann wie eine Glicks-

die teilnehmen mdochten.

Sie erhalten:

 Korperfett-Analyse und
Ausdauer-Test am Anfang
und am Ende der Studie

+ Einweisung in Thren
Trainingsplan

* Besprechung Thres
Erndhrungsplans

* Teilnahme an 4 Seminaren zu
den Themen Erndhrung und
Bewegung

Wir suchen jetzt: 40 untrainierte Frauen zwischen 30
und 60 Jahren, die an einer 4wo6chigen Abnehm-Stu-

Einmalige Studio-Gebiihr: 39.90 €

Jetzt anrufen und schnell anmelden!

Info-Abend: Dienstag, 11.12. 2007
18.30 Uhr, im INJOY Lady - Tel. 0441-7 4849

droge auf uns. Heifd3t das dann
also fir die Zukunft: Dick aber
gliicklich?  Kurzzeitig viel-
leicht, aber langfristig? Kei-
neswegs, denn Ubergewicht ist
die Ursache schwer wiegender
medizinischer Probleme. Dazu
gehoren Erkrankungen des Be-
wegungsapparates, Bluthoch-
druck, erhohte Blutfettwerte,
Stoffwechselstorungen wie
Diabetes und schlie3lich Herz-
infarkt und Schlaganfall. Wohl
eher Frustration und Gefahr als
Glick und gute Gesundheit!

Also versucht man es mal
wieder mit einer viel verspre-
chenden Diét, die gerade in der
neusten Ausgabe der Lieblings-
zeitschrift steht. Alles klappt
wunderbar, man hat erfolg-

Deutschlandweite Abnehm-Studie

* myline® Aktiv-Buch inkl.
CD ,,Positiv-Denken*

» zusitzliche Teilnahme an
speziellen Kursen, die das
Abnehmen unterstiitzen

* Nutzung des Wellness-Be-
reiches

Eine Aktion von:

aktiv schlank.

Zmyting® « & « INJO Yus

L Y | BT

Abnehmstudie der Universitat Bremen war ein voller Erfolg!!
Die Teilnehmerinnen der 4wochigen Abnehmstudie nahmen im Schnitt 3,7 kg ab
Weitere 40 Freiwillige gesucht!! Start Januar 2008. Infoabend 11.12.2007, 18.30 Uhr.

reich abgenommen und nach 2
Wochen ist die Diét auch schon
wieder vorbei. War ja alles
ganz einfach. Doch was dann
passiert wissen Sie. Es dauert
nicht lange und natirlich, man
nimmt wieder zu - leider meis-
tens sogar noch mehr als man
vorher mithsam abgenommen
hat. Der Frust stellt sich schnell
wieder ein und man versucht
es bald mit der nichsten Diét.
Bundesweite Umfragen haben
ergeben: Auf diesen Jo-Jo-Ef-
fekt haben die Deutschen kei-
ne Lust mehr!

Doch wie sieht die Losung
dieses Problems nun aus?
Schon lange Zeit ist klar, dass
man dauerhaften Erfolg nur
durch eine Erndhrungsumstel-
lung und eine Verdnderung
des Bewegungsverhaltens er-
zielt. Aktiv schlank werden
und danach auch noch bleiben.
Nie wieder Jo-Jo-Effekt. Das
sind die Erfahrungen, die die
myline®- Fitnessclubs schon
mit tber 100.000 erfolgreichen
Kursteilnehmern machten.

Um diesen Erfolg wissenschaft-
lich zu untersuchen, wurde in
Zusammenarbeit mit Herrn Dr.
Walter Samsel von der Univer-
sitdt Bremen eine internatio-
nale Abnehm-Studie gestartet,
an der bisher 100 myline®-Fit-
nessclubs mit tiber 10.000 Men-
schen in Deutschland und der
Schweiz teilgenommen haben.
Mit der Fortsetzung der Stu-
die sollen es jetzt tiber 20.000
Teilnehmer werden. Noch in-
tensivere Fragen und genauere
Messungen sollen noch mehr
und vor allem detailiertere
Auskunft tiber den Erfolg des
myline® Konzeptes geben.

Eines der teilnehmenden my-
line®-Studios ist das INJOY
Lady hier in Oldenburg. Unter
der Leitung von Britta Kaiser,
verantwortliche Studienorgani-
satorin, lernen die Teilnehmer
wéhrend des 4wdchigen Kurses
wie sie - ohne Zusatzprodukte —
abnehmen, und das langfristig!
In den wochentlichen Treffen
erhalten die Teilnehmer wert-
volle myline® Erndhrungstipps
und erleben, wie sie sich und

Anzeige

!
!

andere in ihrer Gruppe durch
eine positive Lebenseinstellung
motivieren kénnen.

Unter Anleitung von Physio-
therapeuten und Sportwissen-
schaftlern wurde den Teilneh-
mern ein speziell fir ihr Ziel
- Abnehmen - ausgerichteter
Trainingsplan erstellt. Sie ver-
pflichteten sich bei der Teilnah-
me an dieser Studie dazu, 2 -3
mal in der Woche nach diesem
Plan zu trainieren.

,Nach dem grofien Abnehm-Er-
folg der November-Studie sucht
Britta Kaiser nun erneut 40 neue
Testpersonen, die an der Studi-
enfortsetzung im Januar 2008
teilnehmen.“ Die Studiogebihr
betragt 39,90 €. Man erhélt hier-
fur den myline® Bestseller ,Ak-
tiv schlank“, wertvolle Ernédh-
rungstipps, kann 4 Wochen lang
im Fitnessclub trainieren und
den Wellnessbereich nutzen.

Wenn Sie nun motiviert sind
an dieser Studie teilzunehmen,
sollten Sie folgende Vorausset-
zungen mitbringen: Sie sind
zwischen 30 und 60 Jahre alt
und untrainiert. Dartiber hin-
aus ist Ihr Ziel mind. 4 kg oder
mehr abzunehmen. Da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist
bewerben Sie sich bitte schnell
im INJOY Lady unter folgender
Telefonnummer: 0441-74849.

Info-Abend am Dienstag,

11. 12. 2007, um 18.30 Uhr,
Bloherfelder Str. 9,

26129 Oldenburg,
www.injoylady-oldenburg.de




